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1.  PREÂMBULO 
 
Em cumprimento do disposto no nº 5 e art.º 12º dos Estatutos, e da alínea b) do nº 2 do artº. 15º do 
Regulamento Geral, apresentamos o Relatório de Atividades da Ajuda Amiga relativo ao ano de 2025. 
 

2.  LINHAS DE ORIENTAÇÃO 
 
A ação da Ajuda Amiga teve em atenção as orientações definidas no seu Planeamento e Orçamento para 
2025. 
 
Prioridades 
 
Tal como definido no planeamento as áreas prioritárias foram: 
 1º – Ensino 
 2º – A infância e a Terceira Idade; 
 3º - Apoio a Instituições de Saúde; 
 
O apoio ao ensino é prioritário, quer porque defende e promove a língua portuguesa, quer porque é um 
elemento fundamental para o desenvolvimento da Guiné-Bissau. 
 
Tipo de projetos prioritários: 
 Projetos em que exista um valor acrescentando importante; 
 Projetos que promovam o desenvolvimento e/ou tenham grande impacto social e humano. 
 
Princípios de Ação da Ajuda Amiga 
 
O relatório de atividades e o relatório financeiro foram guiadas pelas seguintes linhas orientadoras: 
 1 - Subordinação das despesas às receitas; 
 2 - Cumprimento de todas obrigações legais, e subordinação às normas contabilísticas definidas para 

as ESNL, com opção pelo princípio de contabilidade em regime de caixa; 
 3 - Apenas considerar bens patrimoniais, os bens de longa duração com valor igual ou superior a 

1.000 €; 
 4 – Verificar o estado dos bens doados e a garantia do seu uso no destino, isto é, não fazer doações 

de bens que não estejam em condições de utilização, ou que exijam um conhecimento que não está 
disponível, ou que não se visualize utilidade relevante, e que por outro lado confirmar que possuem 
a dignidade necessária para serem doados, e que os custos do seu transporte e distribuição, não são 
superiores à aquisição dos mesmos localmente; 

 5 – Todas as doações serão integralmente aplicadas em projetos, devendo as despesas administrativas 
ser suportadas pelas quotas dos associados. 

 
3.  GRANDES OBJECTIVOS 

 
Tendo como orientação o Planeamento de Atividades aprovado para o período 2024 a 2027, os objetivos 
para 2025 foram: 
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 Programa de “Ajuda à Guiné-Bissau” – continuação do projeto anual de envio de caixas com 
bens;  

 Programa Mais Escolas – acompanhamento e apoio pontual à Escola Ajuda Amiga de Nhenque; 
 

4.  ATIVIDADES REALIZADAS 
 
A concretização dos objetivos foi a seguinte: 

4.1 – Projeto de Ajuda à Guiné-Bissau 

Este objetivo foi concretizado apenas de forma simbólica, pois houve que canalizar todos os recursos 
financeiros, para apoiar a Escola Ajuda Amiga de Nhenque. 
 

QUADRO RESUMO DOS BENS ENVIADOS PARA A GUINÉ-BISSAU PELA AJUDA 
AMIGA 

 
 

  

Volumes Enviados 
200
8 % 

200
9 % 

201
0 % 

201
1 % 2012 % 2013 % 

Livros e Material 
Escolar 164 82,0 169 40,0 321 34,4 531 54,1 662 52,9 361 33,9 
Roupa e Calçado 33 16,5 149 35,2 417 44,7 349 35,5 426 34,1 633 59,4 
Mobiliário 0 0,0 44 10,4 40 4,3 5 0,5 123 9,8 54 5,1 
Equipament/Ferrament
as 1 0,5 29 6,9 32 3,4 12 1,2 9 0,7 1 0,1 
Brinquedos 2 1,0 19 4,5 67 7,2 76 7,8 15 1,2 7 0,7 
Diversos 0 0,0 13 3,0 56 6,0 9 0,9 16 1,3 10 0,9 

Total de caixas 200 
100,

0 423 
100,

0 933 
100,

0 982 
100,

0 
1.25

1 
100,

0 
1.06

6 
100,

0 
Total Toneladas 3,5  8,0  25,1  18,6  19,6  20,8  

Volumes Enviados 
201
4 % 

201
6 % 

201
7 % 

201
8 % 

201
9 % 

202
0 % 

Livros e Material 
Escolar 911 60,4 595 38,8 66 41,3 36 24,3 41 34,2 30 65,2 

Roupa e Calçado 401 16,5 585 38,1 71 44,3 92 64,9 52 43,3 12 26,1 

Mobiliário 49 0 170 11,1 0 0 0 0 5 4,2 0 0 
Equipament/Ferrame
ntas 27 0,5 35 2,3 3 1,9 1 0,7 6 5 0 0 

Brinquedos 103 1 111 7,2 19 11,9 13 8,8 6 5 2 4,3 

Diversos 18 0 38 2,5 1 0,6 2 1,4 10 8,3 2 4,3 

Total de caixas 
150

9 100 
153

4 100 160 100 148 100 120 100 46 100 

Total Toneladas 25,4   23,6   3,3   3,5   2,2 
 

0,9  
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Volumes Enviados 2021 % 2022 % 2024 % 

Livros e Material Escolar 10 20,0 65 42,5 35 34,3 
Roupa e Calçado 3 6,0 66 43,1 50 49,0 
Mobiliário 36 72,0 0,0 0,0 0 0,0 
Equipament/Ferramentas 0 0,0 4 2,6 1 1,0 
Brinquedos 1 2,0 11 7,2 5 4,9 
Diversos 0 0,0 7 4,6 11 10,8 
Total de caixas 50 100 153 100 102 100,0 
Total Toneladas 0,8  2,0  1,6  

 
O envio simbólico em 2005  de seis caixas em nome da Ajuda Amiga, foi feito pelos voluntários da 
Ajuda Amiga que foram a acompanhar os projetos, nelas seguiram alguns materiais escolares e materiais 
necessários às reparações a realizar na Escola, por esse motivo não é referenciamos esse envio.  
 

 
 

10 000
20 000

40 000

67 000

100 000

122 000

173 000
173 000

201 000 203 000
205 100

206 550
208 290

208 650
209 850

209 850
210 330

10 000

10 000

20 000 27 00033 000

22 000

51 000

0

28 000

2 000

2 100 1 450
1 740

360 1 200 0 480
0

50 000

100 000

150 000

200 000

250 000

20082009201020112012 20132014201520162017 20182019202020212022 20232024

Livros enviados para a Guiné-Bissau

Acumulado

Anual



 RELATÓRIO DE ATIVIDADES   
 

 
RelatorioActividades2025_V01 Ajuda Amiga – Associação de Solidariedade e de Apoio ao Desenvolvimento Pag. 7 de 7 

 

4.2 – Programa Mais Escolas 

 
Escola Ajuda Amiga de Nhenque: 
  
A Ajuda Amiga realizou nos meses de abril e maio, os projetos planeados para a Escola, apesar das 
muitas dificuldades encontradas: 
- Reposição do funcionamento do sistema de energia elétrica solar; 
- Construção de uma grade de segurança em ferro, para evitar o roubo de baterias; 
- Reposição do fornecimento de água através de bomba submersível; 
- Desinfeção do poço e depósitos em cimento; 
- Lavagem, desinfeção e colocação de torneira de segurança, no depósito de água para consumo;  
- Construção de 9 carteiras escolares em metal; 
- Reparação da vedação dos painéis solares; 
- Distribuição de material escolar aos alunos.  
 
A Escola Ajuda Amiga de Nhenque teve depois da nossa intervenção referida anteriormente, outras 
intervenções com o apoio da Ajuda Amiga, devido a uma série de problemas elétricos inesperados, em 
agosto foi uma degradação dos cabos que ligam os painéis solares ao quadro elétrico, o que obrigou à 
sua substituição, em setembro foi a ligação à bomba do poço e também uma avaria na caixa dos fusíveis, 
esta última parece ter sido originada por um raio, que caiu perto e a ligação à terra não conseguiu 
absorver na totalidade a eletricidade estática. Tudo ficou resolvido e a funcionar, graças ao nosso apoio. 
 
O processo de legalização da Escola Ajuda Amiga de Nhenque chegou finalmente ao fim, no dia 24 de 
Agosto de 2025, foi uma longa luta e muito difícil, mas as últimas alterações feitas pelo Ministério da 
Educação aos procedimentos, as quais clarificaram e facilitaram o processo, estando neste momento 
concluídas todas as formalidades junto do Ministério da Educação e a Escola tenha sido formalmente 
reconhecida. 
 
Presentemente a relação com o Ministério da Educação fica limitada a seguir as orientações dadas pelo 
mesmo e a participar nos eventos de formação. O mais recente foi de 3 a 12 de setembro, sobre o 
Programa Alimentar Mundial, que fornece alimentos à Escola, o qual teve a presença do Diretor da 
Escola. 
 
Escola da Missão Católica de Antula 
 
Na Escola de Antula, tem o apoio da Missão Católica de Antula, onde está o padre Carlos, com o qual 
temos uma colaboração de muitos anos e mais uma vez fizemos entrega de material escolar  
 
Escola Secundária Matias Aires  
 
A Ajuda Amiga distribuiu gratuitamente em Portugal, por escolas e bibliotecas o livro "Lendas e contos 
da Guiné-Bissau" em 2017, com o objetivo de colmatar uma lacuna e preservar e difundir a cultura 
guineense, por isso foi com agrado que soubemos e estivemos presentes em mais um evento em Portugal, 
onde a aluna do 12º ano do Curso de Informação e Turismo, da Escola Secundária Matias Aires, Nhima 
Tam, apresentou o conto "O casamento do lebrão", na sua prova de curso. Nhima é de origem guineense, 
vive no Conselho de Sintra. 


