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1.  PREÂMBULO 
 
Em cumprimento do disposto no nº 5 e art.º 12º dos Estatutos, e da alínea b) do nº 2 do art. 15º do Regulamento 
Geral, apresentamos o Relatório de Atividades da Ajuda Amiga relativo ao ano de 2024. 
 

2.  LINHAS DE ORIENTAÇÃO 
 
A ação da Ajuda Amiga teve em atenção as orientações definidas na última revisão do Planeamento e Orçamento 
para 2024 e 2025 de 13-05-2022. 
 
Prioridades 
 
Tal como definido no planeamento as áreas prioritárias foram: 
 1º – Ensino 
 2º – A infância e a Terceira Idade; 
 3º - Apoio a Instituições de Saúde; 
 
O apoio ao ensino é prioritário, quer porque defende e promove a língua portuguesa, quer porque é um elemento 
fundamental para o desenvolvimento da Guiné-Bissau. 
 
Tipo de projetos prioritários: 
 Projetos em que exista um valor acrescentando importante; 
 Projetos que promovam o desenvolvimento e/ou tenham grande impacto social e humano. 
 
Princípios de Ação da Ajuda Amiga 
 
O relatório de atividades e o relatório financeiro foram guiadas pelas seguintes linhas orientadoras: 
 1 - Subordinação das despesas às receitas; 
 2 - Cumprimento de todas obrigações legais, e subordinação às normas contabilísticas definidas para as ESNL, 

com opção pelo princípio de contabilidade em regime de caixa; 
 3 - Apenas considerar bens patrimoniais, os bens de longa duração com valor igual ou superior a 1.000 €; 
 4 – Verificar o estado dos bens doados e a garantia do seu uso no destino, isto é, não fazer doações de bens 

que não estejam em condições de utilização, ou que exijam um conhecimento que não está disponível, ou que 
não se visualize utilidade relevante, e que por outro lado confirmar que possuem a dignidade necessária para 
serem doados, e que os custos do seu transporte e distribuição, não são superiores à aquisição dos mesmos 
localmente; 

 5 – Todas as doações serão integralmente aplicadas em projetos, devendo as despesas administrativas ser 
suportadas pelas quotas dos associados. 

 
3.  GRANDES OBJECTIVOS 

 
Os objetivos para 2024 foram: 

 Projeto Energia Solar para a Escola Casa do Sol – realização; 
 Projeto de “Ajuda à Guiné-Bissau” – continuação do projeto anual de envio de caixas com bens;  
 Melhoria da logística da Ajuda Amiga – com um novo armazém no Concelho de Sintra; 
 Projeto Mais Escolas – continuação do apoio à Escola Ajuda Amiga de Nhenque. 
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4.  ATIVIDADES REALIZADAS 
 
A concretização dos objetivos foi a seguinte: 

4.1 – Projeto Energia Solar para a Escola Casa do Sol 

 
O grande objetivo para 2024 era a realização do Projeto Energia Solar para a Escola Casa do Sol, em Farim, o que 
foi totalmente concretizado com sucesso, dentro do planeamento previsto. 
 

4.2 – Projeto de Ajuda à Guiné-Bissau 

 
A dimensão de ajuda enviada para a Guiné-Bissau é agora pequena, como se pode confirmar pelos quadros 
apresentados a seguir, pois não existem nem condições logísticas, nem financeiras para lhe dar maior dimensão.  
 
O envio de bens por via marítima decorreu como planeado em janeiro de 2024 e em março e abril foi feita a sua 
distribuição, por escolas, jardins de infância, pessoas carenciadas e para os projetos, nomeadamente para o Projeto 
Projeto Energia Solar para a Escola Casa do Sol.  
 
Elementos da Ajuda Amiga deslocaram-se à Guiné-Bissau e fizeram a distribuição dos bens enviados e a 
coordenação dos projetos. Os quadros históricos apresentados a seguir, mostram o que foi enviado por via 
marítima em contentor. 
 

QUADRO RESUMO DOS BENS ENVIADOS PARA A GUINÉ-BISSAU PELA AJUDA AMIGA 
 

 

Volumes Enviados 2008 % 2009 % 2010 % 2011 % 2012 % 2013 % 
Livros e Material Escolar 164 82,0 169 40,0 321 34,4 531 54,1 662 52,9 361 33,9 

Roupa e Calçado 33 16,5 149 35,2 417 44,7 349 35,5 426 34,1 633 59,4 

Mobiliário 0 0,0 44 10,4 40 4,3 5 0,5 123 9,8 54 5,1 

Equipament/Ferramentas 1 0,5 29 6,9 32 3,4 12 1,2 9 0,7 1 0,1 

Brinquedos 2 1,0 19 4,5 67 7,2 76 7,8 15 1,2 7 0,7 

Diversos 0 0,0 13 3,0 56 6,0 9 0,9 16 1,3 10 0,9 

Total de caixas 200 100,0 423 100,0 933 100,0 982 100,0 1.251 100,0 1.066 100,0 

Total Toneladas 3,5  8,0  25,1  18,6  19,6  20,8  

Volumes Enviados 2014 % 2016 % 2017 % 2018 % 2019 % 2020 % 

Livros e Material Escolar 911 60,4 595 38,8 66 41,3 36 24,3 41 34,2 30 65,2 

Roupa e Calçado 401 16,5 585 38,1 71 44,3 92 64,9 52 43,3 12 26,1 

Mobiliário 49 0 170 11,1 0 0 0 0 5 4,2 0 0 

Equipament/Ferramentas 27 0,5 35 2,3 3 1,9 1 0,7 6 5 0 0 

Brinquedos 103 1 111 7,2 19 11,9 13 8,8 6 5 2 4,3 

Diversos 18 0 38 2,5 1 0,6 2 1,4 10 8,3 2 4,3 

Total de caixas 1509 100 1534 100 160 100 148 100 120 100 46 100 

Total Toneladas 25,4   23,6   3,3   3,5   2,2 
 

0,9  
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 Volumes Enviados 2021 % 2022 % 2024 % 

Livros e Material Escolar 10 20,0 65 42,5 35 34,3 

Roupa e Calçado 3 6,0 66 43,1 50 49,0 

Mobiliário 36 72,0 0,0 0,0 0 0,0 

Equipament/Ferramentas 0 0,0 4 2,6 1 1,0 

Brinquedos 1 2,0 11 7,2 5 4,9 

Diversos 0 0,0 7 4,6 11 10,8 

Total de caixas 50 100 153 100 102 100,0 
Total Toneladas 0,8  2,0  1,6  

 
Presentemente os envios de bens para a Guiné-Bissau são em menor dimensão e seguem em grupagem, isto é, 
através de uma agência que no mesmo contentor leva volumes de várias pessoas e empresas.  
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4.2 - Melhoria da Logística da Ajuda Amiga 

 
Graças ao espaço provisório que a Câmara Municipal de Sintra nos disponibilizou, tem sido possível ultrapassar 
o problema da armazenagem de bens, o que é fundamental para podermos desempenhar a nossa missão. A 
expectativa da Câmara Municipal de Sintra nos disponibilizar um espaço definitivo mantem-se, mas ainda não 
aconteceu.    
 

4.3 – Projeto Mais Escolas 

 
Escola Ajuda Amiga de Nhenque 
 
Em 2021 foi realizada o grande projeto de construção da Escola Ajuda Amiga de Nhenque e em 2022 foi dada 
continuação a esta obra, com um novo projeto feito em colaboração com a ONG portuguesa Tabanca Pequena, o 
qual permitiu a instalação de um sistema de fornecimento de água e energia elétrica, através de painéis solares, 
tendo ficado concluído em abril de 2022.  
 
Presentemente a Ajuda Amiga faz o acompanhamento deste projeto, pois o mesmo foi entregue à população de 
Nhenque, embora se continue a prestar um apoio na sua manutenção e melhoria. 
 
A escola continua a necessitar de uma cozinha e de um refeitório para os alunos da escola, pois apesar de terem 
sido servidas refeições desde abril de 2023, tal só foi possível cozinhando debaixo de uma árvore e transformando 
a pequena biblioteca em refeitório, contudo tal ação teve grande impacto na alimentação dos alunos, o que 
inclusive originou um maior número de alunos inscritos na escola.  
 
A construção da cozinha e do refeitório é um projeto que envolve elevados recursos financeiros, pelo que a sua 
angariação irá demorar, contudo a inexistência da cozinha e do refeitório na Escola, coloca em risco a continuidade 
do apoio do PAM – Programa Alimentar Mundial à Escola, deixando este de fornecer os alimentos.   


